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Intressanta detaljer pa gamla byggnader visar sig vara sofistikerade ventilations-
anlaggningar. Varis Bokalders visar har Stockholms Vattens huvudkontor ritat av
Ferdinand Boberg. De eleganta tornen ar i sjélva verket ventilationsskorstenar
for sjalvdrag. Under de senaste artiondena dominerade mekanisk ventilation.
Nu arbetar man allt oftare med kombinerade system. | denna Ekobygg-special
forklarar vi principerna och ger er nyttiga exempel.

— Vi skall lara av det traditionella och anvanda vara kunskaper och forbattra dar
det behdvs, sdger Varis Bokladers.



EKOBYGG - VENTILATIONSSPECIAL

Hybridventilation

Erfarenhet
och moder

teknik

entilation ar det installationssystem som
paverkar inomhusklimatet mest. Ventil-

tionen dr ocksd den faktor som oftast

skapar irritation och som folk klagar mest pa.
Losningarna pé ventilationsproblemet, d v s de
ventilationssystem som valts har varierat over ti-
den, man har i princip bytt strategi vart tionde ar.
Allt detta pekar pd att ventilation ar svart och
att vi mdste tinka igenom ordentligt vilket venti-
lationssystem vi skall vilja for att fa ett bra in-
omhusklimat pa ett energisnalt och hallbart sitt.

KRAV PA INOMHUSKLIMAT
Ventilationsexperterna Torkel Andersson och
Hékan Gillbro, som specialiserat sig pa forstarkt
sjdlvdrag har stillt upp foljande kravlista for in-
omhusklimatet i skolor och kontor:

e Ekvivalent rumstemperatur, 20-21 grader.

e Relativ fuktighet, 30-40% den kalla &rstiden,
40-60% den varma arstiden.

o Lig statisk elektricitet.

e Inget horbart eller ohorbart ljud.

e Lig koncentration av partikuldra féroreningar.

¢ Lig koncentration av gasformiga fororeningar.

® Bra och behaglig ljussittning och ljusniva.

e Bra dagsljusforhallanden.

VARFOR VENTILERAR VI

Vi ventilerar inte for manniskans syrebehov, det
ar mycket svdrt att bygga sa tita hus att det
uppstdr syrebrist. Detta sker enbart i ubdtar,
bankvalv och liknande utrymmen. Det handlar
inte om koldioxid trots att vi ofta mater koldi-
oxidhalter. Dessa mitningar visar enbart luftom-
sattning per person i forhéllande till volymen i
ett visst rum. Forskning har visat att vi och vér
hilsa inte paverkas nimnvirt av halter upp till
5000 ppm CO, och i ubatar tillaiter man halter
upp till 10 000 ppm CO,,.

Nej, vi ventilerar for att fora bort virmeover-
skott, fuktoverskott, kemiska emissioner och
kroppslukter.

OLIKA SATT ATT MINSKA
VENTILATIONSBEHOVET
Dessa faktorer kan dock dven paverkas pa andra
sitt for att minska ventilationsbehovet och ener-
gianvindningen.
Virmeoverskottet kan minskas med solav-

KRETSLOPP 3/03

skarmning, eleffektiv belysning och virmelag-
rande material. Fuktoverskottet kan minskas
med vattenhushdllning, punktutsug (t ex i dusch-
kabinen eller i spiskdpan) och med fuktbuffran-
de material. Kemiska emissioner kan minskas
med ett omsorgsfullt val av material, ytskikt och
stidkemikalier. Kroppslukter kan minskas med
god hygien och med blommor och grona vaxter i
rummen.

Om vi vidtar dessa dtgirder marker vi att vi
ventilerar huvudsakligen for att féra bort dver-
skottsvarme och for att reglera den relativa fuk-
tigheten. Bdda dessa faktorer paverkas av klima-
tet, vadret och drstiderna samt av antalet min-
niskor i lokalerna. Dessutom dr dverskottsvirme
i vart klimat enbart ett problem i kontor, skolor
och liknande utrymmen och ej i bostader. Detta

Principskiss for
sjdlvdragsventila-
tion i bostdider.
Luften kan tas in i
sovrum och var-
dagsrum och tas
ut via kok, toalet-
ter och badrum.

innebar att ventilatio-
nen bor behovsanpas-
sas for att vi inte skall
ventilera (och slosa en-
ergi) for mycket i ono-
dan.

HUR VENTILERAR VI
Sjalvdragsventilation
(S-system) ar det vanli-
gaste ventilationssyste-
met pa 50- och 60-ta-
let. Problemet med
sjalvdraget var den
ojamna ventilationen,
ibland ventilerades det
for lite och ibland for

0% 20% 40%

RELATIV FUKTIGHET

60%

80% 100%

Bakterier

Virus

Svamp

Kvalster

Luftvdgsinfektion|

Allergier

Emissioner

Stoft

Samband mellan relativ luftfuktighet och olika problem, minst problem
blir det med en relativ fuktighet mellan 40-60 procent.
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med hjdlp flikt

t

Svensk modell
Fliktassisterat kul-
verttillfort natur-
ligt sjalvdrag, inga
filter, endast til-
luftflikt

Naturlig ventilation  Naturlig och mekanisk Mekanisk ventilation
med naturlig assistans

f

Dansk modell
Tilluft fran fasa-
den, inget filter,
endast badrums-

flake.

ventilation

f

Tysk modell
Tilluft forvirmt
via fasad eller
atrium, endast

badrumsflikt

t

Finsk modell
Balanserat lag-
tryckssystem med
atervinning och
filtrering

tion.

Hybridventilation eller forstdarkt sjilvdrag kan
variera fran sjilvdrag till helt mekanisk ventila-

Figur som illustrerar OLF en midttenhet efter
upphovsmannen Olof Fanger. Han utgdr fran
smutsfaktorn fran mdnniskan, en mdinniska dr
en Olf. Om manniskorna far for sig att roka av-
ger de 35 olf. Materialet i viaggar och tak avger
28 olf. Det som avger mest dr ventilationskana-
lerna som dr fyllda av smuts som i det har fallet
avger 55 OLF. Att roka inombus dr sjdlvklart
valdigt dumt, dd dr det bdttre att gd ut. Man
skall forséka valja material som inte fororenar,
alltsd sunda material. Valdigt stor effekt fdr man
om man viljer ventilationssystem utan tilluftka-
naler eller med rengoringsbara kanaler.
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mycket.
Mekanisk franlufts-
ventilation (F-system)

blev vanlig pd 60- och
70-talet, man drog
ihop kanalerna och
satte i flakt pa fran-
luftskanalen. Detta
gjorde att man kunde
garantera en minimi-
ventilation men man
ventilerade for mycket
dd  sjilvdraget och
flikten  samverkade.
Dessutom innebar
flaktarna att men kun-
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de f4 problem med buller. Efter oljeprisokninga-
rna pa 70-talet insdg man att detta system var
mycket energikravande.

Mekanisk till- och franluftsventilation med
varmevaxlare (FTX-system) infordes pad 70- och
80-talet for att minska energiforbrukningen.
Systemen var dyra, komplicerade och medforde
mdnga problem.

Buller fran fliktarna, tilluftskanaler som blev
smutsiga och paverkade luftkvaliteten, filter som
forsmutsades och pdaverkade inregleringen av
flodena, luftlickage, kondens och pafrysning i
viarmevixlaren mm. En rapport frin Boverket i
slutet pd 80-talet pavisade ocksd att FTX-system
sdllan l6nar sig i smahus

Franluftsvairmepumpar (FVP-system) borjade

bli vanliga pa 80- och 90-talet. Man gick tillba-
ka till franluftsventilation men man komplette-
rade systemet med en virmepump som tog vir-
me fran franluften och anvinde den for att vir-
ma varmvattnet i varmvattenberedaren.

Men idven dessa system var dyra och kompli-
cerade. Dessutom inneholl médnga av vidrme-
pumparna miljoskadliga freoner.

Forstarkt sjalvdrag borjade introduceras pa
90-talet. Man gick tillbaka till sjalvdragssyste-
met men man sdg till att utforma det sd att man
kunde reglera draget.

Man satte in termostatstyrda tilluftsdon for
att minska overventilation kalla perioder och
man satte in fliktar som kunde forcera draget
varma perioder, eller kunde kyla ner byggnaden

KRETSLOPP 3/03
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nattetid (nattkyla) for att fi ett bittre inomhus-
klimat pa dagen.

I storre byggnader som skolor och kontor an-
viandes sensorer, datorer och dataundercentraler
(DUC-ar) for att styra ventilationsflodet, dessa
system kunde behovsanpassa ventilationen efter
klimat och antal personer.

Sjalvdragsventilationen madste samspela med
byggnaden, arkitekt och ventilationskonsult
madste samarbeta, arkitektonisk utformning sa-
som rumshojd, rumssammanhang, takutform-
ningar, taklanteniner, skorstenar och torn blir
en del av ventilationssystemet.

Grundprinciper for
ventilation

e Luftflodet skall kunna varieras efter arstid, vi-
derlek och tillfilligt behov i varje lokal.

e Tilluftssystemet skall ha si lig behandlings-
grad som mojligt.

e Tilluften skall kunna tillféras dragfritt, dven
under den kalla drstiden.

e Virmesystemet skall bara virma vid lokaltem-
peraturer under den onskade.

e Virme- och ventilationssystemet (VVS-syste-
men) skall vara ljudlosa.

e Samspelet mellan byggnaden och VVS-syste-
men skall fungera val.

e Systemet skall innehdlla ett minimum av tek-
niska komponenter som kan krangla.

e Systemet skall vara litt att inspektera, rensa
och rengora.

e Systemet skall ha en lag energiférbrukning.

e Systemet skall samverka med sjdlvdragskraf-
terna.

SIALVDRAGSKRAFTERNA
Sjdlvdragsventilationen drivs av termiska krafter
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och vindkrafter. Termiska krafter, uppstir dels
genom skillnaden i tryck mellan den kallare,
tyngre utomhusluften och den varmare, littare
inomhusluften (varm luft stiger uppét), dels ge-
nom tryckskillnaden pa olika hojder (skorstens-
verkan). Vindkrafterna uppstar dels genom 6ver-
tryck och undertryck pd olika ytor av huset
(vindtryck), dels bildas sugkrafter d& vinden pas-
serar Over skorstensmynningar (s kallad ejek-
torverkan).

De termiska krafternas storlek beror dels pa
temperaturskillnaden inne och ute, dels pd hojd-
skillnaden mellan skorstenstoppen och luftinta-
gen.

Vindkrafternas storlek beror pa vindens has-
tighet, vindriktning, husets form och storlek,
samt pd utformningen av skorstensmynningen.

Sjdlvdrag arbetar med sma tryckskillnader.
Som jamforelse kan ndmnas att en cirkulations-
pump arbetar med ca 2000 mm vp (vattenpela-
re), en flakt med 200 mm vp, medan ett sjilv-
dragssystem arbetar med ca 0,2-1 mm vp.

Nir det giller de termiska krafterna alstras
ungefdr hélften av temperaturskillnaden och
hilften av skorstenshojden. Vindkrafterna ar of-
tast de dominerande krafterna i ett sjalvdrags-
system.

Men, det dr ingen konst att skapa tillrackliga
floden med ett sjilvdragssystem om kanalytorna
ar tillrackligt stora, konsten ar att kunna reglera
ventilationen. Dels att begrinsa den 6verventila-
tion som alstras av vind- och termikkrafter vin-
tertid, dels att kunna klara inomhusklimatet var-
ma sommardagar med hjilp av korsdrag, att
oppna upp fonster och taklanteniner samt ge-
nom jordledningar, nattventilation och andra
metoder av ”passiv kylning”.

ALDRE SIALVDRAGSSYSTEM
Hoga rumshojder i kombination med varma
skorstensstockar fran kakelugnarna i varje rum

Varis Bokalders ritar
och berdttar for An-
ders Haaker och
Ingela Jondell hur
sjdlvdragsventilation
av modern tappning
fungerar.

och otitheter kring
fonstren  gjorde  att
man fick en god venti-
lation.

Kring sekelskiftet
1800-1900 hade man
utvecklat mycket avan-
cerade  sjdlvdragssys-
tem. I dessa arbetade
man med bade till- och
franluft, man férvirm-
de tilluften vintertid
och ibland anvinde
man sig av befuktning
for kylning av luften
sommartid. Forvirm-
ningskammrarna kalla-
des ”kalorifarer” och
ibland  kombinerades
virme och ventila-
tionssystemen.

Ventilationssystemen
hade maénga kanaler
ofta inmurade i vig-
garna, som reglerades
med spjall. Tilluftsdo-
nen, som bestod av
galler av gjutjarn, i
golv, viggar och tak,
utformades ofta vack-
ert och franluften gick
ut genom stiliga venti-
lationsskorstenar  och
torn pé taken.

UTFORMNINGEN
AV SIALVDRAGET
Det gar att bygga vil-
fungerande ventila-
tionssystem med sjdlv-
drag, men det dr myck-
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1. Spaltventil genom
fonsterkarm eller bdge.
2. Termostatstyrd ven-
til.

3. Luftintag bakom ra-
diator.

4. Takhuv som &kar
draget och  hindrar
baksug.

5. Dansare ger okad
ejektorverkan.

6. Snurror ger Okad
ventilation med vin-
dens kraft.

7.  Solskorsten med
glasror, kanalen virms
upp och okar ventila-
tionen.

et att tinka pa.

Tita byggnader med
hoga takhojder under-
lattar  ventilationen.
Virmelagrande och
fuktbuffrande material
jamnar ut inomhuskli-
matet. Solavskdarmning
och effektiv elanvind-
ning minskar mingden
intern virmebelastning

som skall ventileras
bort. Med en genom-
tankt arkitektonisk

l6sning kan man mini-
mera behovet av ka-
naldragningar for ven-
tilationen. Planlésning-
en paverkar luftens vig
i byggnaden, var tas
luften in, hur sker in-
vandig luftpassage och
var tas luften ut.

Ofta tar man in luf-
ten i sovrum, arbets-
rum och vardagsrum,
later den ga som Over-
luft till kommunika-
tionsutrymmen och
man tar ut den fran
kok och badrum.

Springor vid dorrar-
na dr ett sitt fora luf-
ten fran ett rum till ett
annat. Relativt stora
kanaler kravs vid sjalv-
drag ca 150 cm2 (halv-

52

EKOBYGG - VENTILATIONSSPECIAL

—
®
g

FRAN-

sten x halvsten) for att ventilera ett sovrum.
Linga kanaler och vigriata kanaldragningar
undviks, kanalerna skall vara litta att rengora.

TILLUFTEN
Tilluften tas utomhus dir den ir som renast,
men det finns manga olika sitt att ta in tilluften
till rummen.

Man bor striva efter att placera och utforma
tilluftsdonen sa att de sa lite som mojligt paver-
kas av vinden.

Man kan ta in den direkt till rummen vis
springventiler eller tilluftsdon, dessa kan vara
termostatreglerade for att undvika Overventila-
tion vintertid.

For att undvika drag kan luftintaget placeras
hogt i rummet s att det sker en luftombland-
ning, eller bakom en radiator si att luften for-
varms. Det finns ocksd system dar luften sprink-
las in fran flera don i innertaket, dd kan mycket
kall luft tillforas utan att det uppstdr drag.

Man kan ta in luften via en tilluftskanal for
att oka skorstenseffekten, om luftintaget place-
ras lagt, eller for att fa in ren luft, om luftintaget
placeras hogt.

Man kan ta in tilluften via ett glasat utrymme,
en glasveranda, en dubbelglasfasad, eller en luft-
solfdngare, for att forviarma luften.

Man kan ta in tilluften via en jordledning for
att forvirma den pd vintern och kyla den pa
sommaren.

Man kan ocksd kyla tilluften med hjilp av av-
dunstningskyla om man tar in den via en sprink-
lad littklinkerbadd, ett konstgjort vattenfall el-
ler en fontdn. Dessutom kan man kombinera
dessa olika metoder, eller anvinda olika satt for
att ta in tilluften pd sommaren respektive vintern.

FRANLUFTEN
Det vanligaste dr att franluften tas ut fran kok,
tvittstuga, badrum och toalett.

I kok kan man arbeta med volymkapa over
spisen for att kunna f& bort matoset med sjilv-
drag. Spisventilationen tas ofta i en egen kanal
eftersom denna kan fi fettavlagringar och bor
vara extra latt att rengora.

I badrummet kan man utforma duschkabinen
som ett rum i rummet och ventilera badrummet
via duschkabinen. Biada dessa metoder blir som
ett slags punktutsug dir man tar féroreningarna,
matos och fukt, sd nira killan som mojligt.

Detta sjilvdrag kan regleras med spjill. Men
man kan naturligtvis dven sitta in en flikt, om
man vill kunna forsera ventilationen tidvis, men
da bor den vara utformad sé att den inte hindrar
sjdlvdraget nar den dr avstiangd.

VENTILATIONSSKORSTENARNA
Utformningen av toppen pa skorstenen paverkar
ventilationen. Det finns huvar som hindrar bak-
sug som kan orsakas av vinden. Det finns dansa-
re som riktar in sig efter vinden, hindrar baksug
och okar ejektorverkan. Det finns huvar som
koncentrerar vinden vid skorstenstoppen och
Okar ejektorverkan, dessa kan se ut som en liten
vingprofil monterad ovanpd skorstensmynning-
en. Det finns snurror som okar ventilationen
med hjilp av vindens kraft. Det finns snurror
(savoniusrotorer) som okar ventilationen till en
viss grans, men over denna grans blir de sjilv-
bromsande och ventilationen stabiliseras.

Det finns snurror som dels ar sjilvbromsande
och som dels bromsas av ett termoelement nir
det dr kallt ute och temperaturskillnadskrafterna
okat. Det finns sa kallade ”solskorstenar” dar

KRETSLOPP 3/03
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Hégt placerad lanternin
med oppningsbara fons-
ter for utslapp av luft.

Den svenska model-
len dir tilluft tas in
via jordledning

Luften kan tas in via en jordledning, det ger for-
vdarmning av luften pd vintern och kylning av
luften pd sommaren. Detta dr ett exempel pd
flaktforstarke sjalvdrag. Ett vanligt system i nya
svenska skolor.

Den danska sjalvdragsmodellen med intag av
luft via fasaden hogt i klass- eller kontorsrum-
men och sedan utventilation i korridorer och
trapphus hogst i huset. Flikten hogst upp dr av-
sedd att anvindas vid de tillfdllen sjilvdraget
inte ricker.

!

-

Den tyska och engelska modellen har en for-
virmning med glasfasad samt skorsten. Det
finns t ex pd det nya Kista Tower i norra Stock-
holm. Dessa stora ventilationsskorstenar blir
allt vanligare dverallt i Europa.

Ett fint exempel pd en gammal byggnad med
mycket karakterisktiska ventilationsskorsternar
dr Adolf Fredriks musikskola i Stockholm med
fyra stora ventilationsskorstenar (se bild sid 55).
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skorstenen utformas som en solfdngare, skorste-
nen i plit malas svart och man sitter ett glasror
utanpd pldtroret, diarvid virms franluften, tem-
peraturskillnaden okar och sd dven sjalvdrags-
krafterna. Man kan naturligtvis dven montera in
en "sommarflikt” i skorstenen” som sitts pa vid
behov, da talar man om flaktforstiarke sjalvdrag.

Olika
ventilationssystem

Forr i virlden var ventilationssystemen rena
sjalvdragssystem (naturlig ventilation) och de se-
nare artionderna har det varit vanligt med helt
mekaniska ventilationssystem.

Det nya dr att man arbetar allt mer med venti-
lationssystem som kombinerar sjalvdraget med
mekanik. Dessa system kallas forstirkt sjalv-
drag, flaktforstirkt sjdlvdrag eller hybridventila-
tionssystem. Det finns mdnga olika kombinatio-
ner, lat oss titta pd ndgra sddana vanligt fore-
kommande system.

SVENSKA SJALVDRAGSSKOLOR.
I Sverige har det under 90-talet byggts ett stort
antal sjalvdragsskolor. De ir i princip uppbygg-
da pé foljande sitt.

Luften tas in via en jordledning, i jordledning-
en tempereras luften, den forvarms pa vintern
och kyls pa sommaren. Jordledningarna som
ofta dr utformade som kulvertar, i vilka man
aven drar alla andra installationerna, ar si stora
att luftrorelserna blir mycket ldngsamma.

Den ldngsamma luftrorelsen gor att partiklar
sedimenterar, d v s faller ner pa golvet, och kan
stidas bort, pd sd vis behéver man inte ha filter i
systemen. Jordledningen forses med nit sd att
inte smadjur kommer in, den lutas och drianeras
sd att kondens kan foras bort, och de utfors sa
att de latt kan inspekteras och rengoras. Ibland
finns en flikt for nattventilation, brandspjall och
element for forvarmning av tilluften i tilluftssys-
temet.

Luften fors upp till klassrummen, ibland ge-
nom en ljudddmpare och fors in sd att drag und-
viks. Klassrummen har hogt i tak och franluften
tas ut i ventilationsskorstenar och taklanteniner
i vilka fonster eller luckor kan 6ppnas olika
mycket beroende pa arstid.

Sommartid kan man dven dstadkomma kors-
drag genom att oppna fonstren. Ventilationen
regleras med spjill och genom fonsteréppning,
regleringen kan ske manuellt eller med automa-
tik.

Det intressanta dr att intervjuundersokningar
visat att de flesta ar mycket n6jda med inomhus-
klimatet i sjdlvdragsskolorna.

DANSKA KONTORSBYGGNADER
I Danmark har det byggts flera uppmirksamma-
de kontorshus med forstarkt sjalvdrag.

Tilluften tas in i fasaden, antingen genom hogt
sittande ventilationsfonster eller tilluftsdon.
Man har hogt i tak och eftersom tilluften tas in
hogt uppe i rummen hinner den blandas med

inneluften s& att man
inte fir drag. Ibland
sitter  tilluftskonvekto-
rer vid tilluftsdonen
for att man skall kun-
na forvarma tilluften.
Frin  kontorsrum-
men fors luften genom
de 6ppna dorrarna el-
ler genom overluftsdon
ut i kommunikations-
utrymmena. Trapphus
eller atriumgdrdar
fungerar som franlufts-
kanaler, luften sldpps
ut genom Oppningsba-
ra fonster eller tak
hogst upp i byggnaden.
Byggnaderna ir ofta
byggda i tunga materi-
al for att kunna jamna
ut  inomhusklimatet.
Regleringen sker auto-
matiskt  genom  att
spjall och fonster 6pp-
nas och stings allt ef-
ter behov och vindrikt-
ning. Bland annat har
man  tryckregulerade
tilluftsventiler. P4 taket
sitter dven ndgra fran-
luftsfliktar om man
skulle behova forsera
ventilationen t ex for
nattkylning.

TYSKA KONTORS-

BYGGNADER
I Tyskland har det
byggt flera stora kon-
torsbyggnader dir til-
luften tas in genom en
dubbelglasfasad,  ib-
land sitter glasen sa
langt ifrdn varandra
att det bildas ett glasat
rum som anvinds som
entré och trapphus,
detta dr ofta utformas
som ett vixthus fyllt
med grona vixter som
renar och befuktar til-
luften. Dirifrdn tas
den forvirmda luften
in till kontorsrummen.
Dessa byggnaders arki-
tektur domineras av en
rad hoga skorstenar
som anvinds for att
fora bort franluften fran
byggnaden.  Skorstenar
och torn har &ter blivit
ett vanligt arkitektoniskt
element.

SVENSKA KON-
TORSBYGGNADER:
Det finns ocksd venti-
lationssystem som ir
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Jordledning/kulvert dir luften leds in till skolans
lokaler.

Ulf Carlsson, rektor, visar spjall som reglerar

flodet av tilluft.

i1

Tilluftsdon i Tegelvikens skola i Kvicksund.
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helt mekaniska. For att spara energi har man ut-
vecklat kontorsbyggnader diar man har byggt in
en stor tung virmelagrande stomme for att kun-
na jimna ut kylbehovet mot virmebehovet. For
att oka den virmeoverforande ytan har man ib-
land arbetat med halbjilklag for franluften och
skalmurar for tilluften. I dessa byggnader finns
det system i alla rum for kylning och uppvirm-
ning som samverkar med varandra. I sidana
kontorshus har man méjligheten att mycket nog-
grant kunna styra inomhusklimatet, men syste-
men dr dyra och komplicerade. Men det ar inget
som hindrar att man dven i denna typ av kon-
torsbyggnader anvinder sig av jordledning for
tilluften och skorstenar, trapphus eller glasade
girdar som franluftskanaler.

Ventilationssystem i
bostadshus

Aven for ventilation av bostadshus borjar det
komma fram olika system dir man kombinerar
sjdlvdragskrafter och mekanik. Det finns rena
sjdlvdragssystem, hybridsystem och helt meka-
niska system:

SJIALVDRAGSVENTILATION
Termostatstyrda tilluftsventiler eller spaltventiler
i sovrummen, luftintag hogt upp i rummet eller
bakom radiatorn for att undvika drag. Franlufts-
skorstenar fran kok och badrum, pa ventila-
tionsskorstenarna sitter huvar som hindrar bak-
sug och/eller snurror som 6kar och reglerar ven-
tilationsflodet. Regleringen sker med manuella
spjall och sommartid genom att 6ppna fonstren.

SIALVDRAGSVEN-
TILATION MED
JORDLEDNING

Tilluften tas in genom
en jordledning till en
tilluftskammare under
huset, ddrifrdn gar se-
parata tilluftskanaler
(som ar latta att rengd-
ra) till alla sovrum och
till vardagsrummet.

Franluften tas ut
fran badrum, toaletter,
tvittstuga och kok, det
gar raka franluftskana-
ler upp till ventilations-
skorstenar pa taket.

P& skorstenarna sit-
ter vindsnurror som
forcerar och reglerar
draget. Dessutom sker
regleringen  manuellt
med spjall. Genom att
tilluften tas in centralt
i huset paverkas inte
luftintaget av  vind-
trycket, man fir en
jamnare  ventilation.
Dessutom kan man ha
ett enklare och billiga-
re  uppvarmningssys-
tem med radiatorerna
pa innervdgg ndr man
slipper  kallras  och
drag fran tilluftsdon i
yttervagg.
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TILLUFTEN UPPIFRAN

Om man inte kan eller vill anvianda sig av jord-
ledning kan man ta in tilluften genom en tillufts-
kanal som mynnar ovanfor taket. Tilluftskanalen
fungerar som en ”snorkel” och tar ner frisk luft
till tilluftskammaren. Annars fungerar systemet
pd samma sdtt som sjalvdragsventilation med
jordledning.

FLAKTFORSTARKT SIALVDRAG ELLER
REGLERBART FRANLUFTSSYSTEM
Termostatstyrda tilluftsventiler eller spaltventiler
i sovrummen, luftintag hogt upp i rummet eller

bakom radiatorn for att undvika drag.

Franluftsskorstenar frdn kok och badrum, i
dessa sitter franluftsfliktar som kan regleras allt
efter behov. Regleringen kan ske manuellt t ex
med en hemma-borta knapp (nir man dr borta
minskas ventilationen) eller genom att man sit-
ter pd flikten nar man vill forsera ventilationen
(vid matlagning, fest mm). Flikten kan ocksa
sdttas igdng automatiskt av sensorer som kanner
av utetemperatur, fukthalten i luften i badrum-
met eller tryckfallet i franluftskanalerna.

FRAN- OCH TILLUFTSSYSTEM MED
VARMEVAXLARE (FTX-SYSTEM)
Om man vill bygga ett hus som ar s energisnalt att
man inte behdver ndgot varmesystem i huset, da
madste man ha en virmevixlare pd ventilationen.

I ett sddant ventilationssystem dr det extra vik-
tigt att fliktarna ar tysta, att virmevixlaren dr
lattatkomlig (sd att det ar latt att byta filter och
att gora rent viarmevixlaren) och att det gir att
gora rent tilluftskanalerna. Dessutom skall vir-
mevixlaren ha en hog verkningsgrad.

TeXT VARIS BOKALDERS OCH MARIA BLOCK,
ILLUSTRATIONER INGELA JONDELL,
ForoN LENNART LJUNGBLOM
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Adolf Fredriks musikskola i Stockholms innerstad med de vackra och
mycket karakteristiska ventilationsskorstenarna. Skorstenar av detta slag
blir allt vanligare i moderna sjilvdragsventilerade byggnader éver hela
Europa. Ett exempel dr ocksd det nya Kista Tower i nordvistra Stock-
holm.

Detalj fran det gamla gasverket,
numera Stockholm Vattens
huvudkontor pd Torsgatan i
Stockholm.
Hir ser man
vetnilations-
tornen som
i detta

fall ocksd dr
smyckade
med
gaslagor
runt

om.
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