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Frisor i naturens tecken

Knéred, ett par mil

indt landet fréan
Halmstad, Oppnade
Naturfriséren sin ke-
mikaliefria salong for-
ra aret. Inrymd i en
stor gul byggnad, gran-
ne med ett vandrar-
hem, hyr Jens Hallberg
sin lokal.

Skyltar gjorda av
drivved visar vagen,
som leder genom tva
starkt  turkosfargade
korridorer med mindre
charmfaktor.

En mild doft av Orter
har letat sig ut genom
doérren som star pa
glant. Att det har ar
en annorlunda salong
marker jag direkt nar
jag Kkliver oOver tros-
keln. Det finns inte
nagra speglar, inga af-
fischer pa de senaste

Idet lilla samhéllet
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Ett besok hos Naturfrisdren ar en unik upplevelse som gor
gott pa ett djupare plan an dit harrotterna nar - for bade
kropp och samvete. "Den konventionella harvarden bidrar
till att forstora var miljo, vart vatten, var hélsa och inte
minst vart har”, menar friséren sjalv.

trendiga frisyrerna el-
ler nagon reklam for
stylingprodukter. Inget
brus av harfonar eller
hartorkar. Endast en
ljudslinga av meditativ,
Osterlandsk musik
ljuder svagt i den lilla
lokalen med guldmala-
de vaggar.

- An si lange &r vi
bara ett mindre antal
som skippat kemikalie-
rna helt. Det ar en gan-
ska utdragen omstall-
ningsprocess, bade eko-
nomiskt och kunskaps-
massigt. Men det blir

allt fler frisbrer som
lart sig det naturliga
sdttet att jobba, som
parallellt fortsatter att
jobba  konventionellt,
men som pa sikt ar pa
vag mot det kemikalie-
fria, tror Jens.

Hans kunder kom-
mer inte i forsta hand
frdn Knéared. Néagra tar
sig hit pa grund av sitt
miljointresse, andra for
att de borjat se méan-
niskan i ett storre per-
spektiv och vill ta del
av de lite annorlunda
behandlingar som Jens

erbjuder, som indisk
har- och huvudmassage
och energibalanserande
klippning, déar hansyn
tas till kroppens energi-
system. FOrutom att
hjalpa kunden att fa ett
friskt har vill han att
frisdrbesoket ska bli ett
andrum  fran varda-
gens brus.

Jens anvander inte
nagra konventionella
frisérprodukter alls,
han utfor inte perma-
nenter eller nagra syn-
tetiska fargforandran-
de behandlingar.

— Sjalvklart anvan-
der jag inte heller nag-
ra produkter som &r
testade pa djur, eller
innehaller amnen fran
djur. Alla leverantdrer
som jag handlar av har
en policy mot djurfér-
sok.

— Allt vi satter i ha-
ret gar rakt in i krop-
pen, sager Jens. Alla
kemiska  hérbehand-
lingar riskerar att pa-
verka halsan negativt,
bade kundens och fri-
sorens.

Han vet vad han ta-
lar om. Efter sex ar
som traditionell frisor
tvingades Jens att sluta
pa grund av eksem, be-
réttar han och visar en
bild pa sina hander,
som de sdg ut da, rod-
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EKOODLING

Aktuellt om Ekoodling

Industrihampa

G-domstolen slog

nyligen fast att det
svenska forbudet mot
industrihnampa strider
mot EG-ratten. Det har
gjort odlingen aktuell
igen.

En intressegrupp
kring hampaodlingen
ska bildas inom Ekolo-
giska lantbrukarna i
Skane berattar tidning-
ten Ekologiskt Lant-
bruk. Saval odlingstek-
nik som avsattnings-
mojlighet for fibern
och oljan skall diskute-
ras inom gruppen.

Ett svenskt nétverk
for industrinampa nas
pa http://www.hampa.
net och en bra interna-
tionell sajt finns pa
http://www. global-
hemp. com/

TV4 fallt i
granskning

V 4 har fallts i

granskingsnamn-
den for radio och TV
for en serie inslag som
granskade ekologiskt
lantbruk. Inslagen an-
maldes av bl a Coop,
Ekologiska lantbrukar-
na och Naturskydds-
foreningen.  Se &ven
WWW.grn.se

Ekopriser
jamforda

Organisationen for
Organic  Marke-
ting Initiativ and Rural
Development har i sta-
tistik for 2000 jamfort
15 EU landers avrak-
ningspriser. Jamforel-
sen visar att Sverige
har stor produktion
men laga priser. Sar-
skilt utmarkande é&r
priserna for spannmal
och lamm vilka enligt
Ekologiskt  lantbruk
ligger 20 procent lagre
an EU - genomsnittet.
En orsak ar enligt
rapporten enkla mark-
nadsekonomiska sam-
manhang. Hdga priser
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finns i lander med lag
produktion.

Ett annat skél ar att
Sverige producerar en
lagre andel av hdgpro-
teinvete som vanligen
ligger hogre i pris.

Ocksa  kottpriserna
ligger lagt i Sverige. En
orsak till detta bedoms
vara den stora produk-
tionen av Ekomjolk i
Sverige som ocksa har
en bra marknad. Dére-
mot &r inte kottet lika
efterfragat.

Swedish meat plane-
rar ocksd att minska
ekogrisslakten med
nastan 20 procent
2003. Konsumentver-
ket & andra sidan fort-
satter sin informations-
serie  Handla Ekolo-
giskt med bland annat
information om ekolo-
giskt griskott.

Aven i konsumentle-
det ligger priserna i
Sverige lagt pa flera
Ekovaror som t ex mo-
rotter, lagst i Europa
samt 16k och potatis.

Skanemejerier
bygger nytt eko-
mejeri

kanemejerier satsar

25 miljoner kr pa
ett nytt ekomejeri ut-
anfor Malmo. Framst
skall det nya mejeriet
hantera ekologiska
produkter och den lo-
kala Asens Mjolk. Det
nya minimejeriet ger
mojlighet att expande-
ra produkter som kra-
ver sarhantering och
korta serier.

Hos Skanemejerier
véags det idag enligt tid-
ningen Ekologiskt
Lantbruk in cirka 10
miljoner kg ekologisk
mjolk vilket motsvarar
cirka tre procent av
den totala invigningen.
Den storsta produkten
ar konsumtionsmjolk
dar den ekologiska de-
len utgdr cirka sex
procent av forsaljning-
en.

Lennart ljungblom
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svullna och sariga.

Frisorbranschen har
utvecklats till en av de
allra mest kemikaliein-
tensiva branscherna
och frisérerna som yr-
kesgrupp ar extremt
hart drabbade av ek-
sem, allergier, astma
och vark.

— Det har hant otro-
ligt mycket inom yrket,
som manga ser som
positivt. Vi har lart oss
att kemiskt l6sa upp
hérets bindningar och
fixera det i en mer
atrévard struktur. Vi
har lyckats fa fram
medel for att oxidera
héret sa kraftigt att ett
kolsvart har kan bli
nastan vitt, och aven
om behandlingarna har
blivit en aning mildare
pa senare ar, sa har vi
hamnat i en ond cirkel.

HARTVATT
Nu vill han hjélpa kun-
derna att bryta denna
cirkel. Aven om vi inte
fargar eller permanen-
tar haret finns det
mycket att tanka pa.

Att tvatta haret for
ofta eller med for star-
ka medel gor att den
naturliga fettproduk-
tionen rubbas. Né&got
man inte tar hansyn till
pa manga salonger dar
man alltid schampone-
rar kunderna, oavsett
om det behovs eller
inte, menar Jens. Sjalv
undviker han att tvatta
har om det inte be-
hovs, ocksd med han-
syn till att vart over-
drivna anvéndande av
tensider, som ar ett
stort miljoproblem.

— Egentligen skulle
man ju inte anvénda
schampo &ver huvud
taget. Det skulle vara
det absolut basta, bade
for miljon och haret.
Men vi har vant o0ss
vid att det ska loddra
och lodder far vi inte
utan tillsats av tensi-
der. Det finns i allt;
schampo, tandkram,
diskmedel, tvattmedel
och alla rengéringsme-
del.

Har pa salonger er-
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bjuder han alternativ
som marockansk lera
eller avkok av saponin-
rika vaxter, som sap-
ort, sapnejlika och
styvmorsviol.

EGEN TILLVERKNING
| ett hdrn av salongen
stdr en gjutjarnsgryta
pa en kokplatta. Har
experimenterar han
med olika dekokter av
orter och vaxter, vege-
tabiliska kallpressade
oljor, frukter, gronsa-
ker, agg, lera och alger
for att fa fram ratt har-
kur eller nyans till har-
fargning.

Mycket av hans tid
gar ut pa att gora re-
search om olika véxter
och produkter. Jens ar
standigt pa jakt efter
nya vaxter som gar att
anvénda till féargning
och olika harkurer.
For att hitta ratt an-
vander han sdval mo-
dern teknik, som Inter-
nets sokbaser, som 0Ost-
erlandsk uraldrig vis-
dom eller gammal
svensk klokskap.

— Forr i tiden anvan-
de vi oss mycket av 1a-
kevéxter och fargvax-
ter har i vart land, men
mycket av denna gam-
la kunskap har fallit i
glémska.

FARGER

De farger Jens far fram
genom sina dekokter
ar inte heltédckande
som de kemiska farger-
na. Han forklarar att i
stéllet for att som de
kemiska oxidationsfar-
gerna som gar in i
harstrdna och bleker
bort stora delar av den
naturliga féargen, for
att sedan fylla p& med
syntetiska pigment, sa
faster pigmenten fran
vaxterna pa haret och
bygger vidare pa nyan-
sen man har.

TALAMOD.
- Visst gar det att till
exempel tacka gratt
har, men det kan beho-
vas tva, tre behand-
lingar innan det blir
riktigt bra. Lite bokigt
kan tyckas, men det &ar

en speciell charm ock-
s, att jobba med le-

vande material som

verkar ha sin egen be-

stamda vilja.
MASSAGE

I Indien har man under
flera tusen ar praktise-
rat vad man pa hindi
kallar champi, massage
p& huvudet. Det é&r
frdn detta ord vi i vast
har fatt ordet scham-
po, berattar Jens.

Massagen léser upp
spanningar i harbott-
nen och hjélper krop-
pen att gbra sig av med
gifter och slaggamnen.
Den stimulerar ocksa
blodcirkulationen till
huvudet och 6kar dar-
med naringstillforseln
till harsackarna. Jens
valjer olika oljor bero-
ende pa vad kunden
har for onskemal eller
problem.

Nu blandar han till
eteriska oljor av san-
deltra, ek och cypress i
en bas av sesamolja.

INGEN SPEGEL

Jag far sl& mig ner i
stolen som placerats
vid fonstret. P& fons-
terbrddan brinner ett
stearinljus. Istéllet for
att mota min egen
blick, nér jag emellan-
at tittar upp, moter jag
ett vinterlandskap.
Tradens grenar hanger
tunga av sno, tva fasa-
ner pilar forbi. Det &ar
avkopplande att sitta
och kika ut i naturen.

— Det hénder att en
del kunder vill att jag
klipper framfor spe-
geln och da gor jag
det, sager Jens och
nickar mot ett draperi
som hanger pa véggen.
Déar bakom finns spe-
geln gémd.

— Déaremot ger jag
aldrig massage eller en-
ergibalanserande
klippning framfor spe-
geln, eftersom det blir
onddigt svart att slapp-
na av nar man sitter
och ser sig sjalv eller
héller 6gonen pa vad
friséren gor hela tiden.
Av Petra Carlsson

www.naturfrisoren.com
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