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Tema i detta nummer

Sunda isoleringsmaterial

ar man bedo
mer isolerings
material utgar

man ifrdn tre huvud-
kriterier.
Halsoaspekter, det vill
sdga hur materialet pa-
verkar inomhusmiljon,
ekoeffekt det vill siga
hur naturen pdverkas
och  komfortaspekten
det vill siga hur vissa
material kan forbattra
kvaliteten pa inomhus-
klimat.

SUND OCH MILJO-
VANLIG ISOLERING
Utvecklingstendensen
inom ekobyggande ir
att man vill undvika
glasull, mineralull och
cellplaster och istallet
hitta alternativ. Orsa-
kerna till detta ar att
bade glasull och mine-
ralull ar fibermaterial.
Det finns en misstanke
att vissa storlekar pa
fibrer kan vara skadli-
ga for hilsan, dels for
de som jobbar med
materialen men ocksa
att fiber kan avges till
inomhusmiljon. Fram-
forallt i Tyskland har
man haft en livlig de-
batt om detta. Man
har undersokt vilka fi-
berstorlekar som mate-
rialen innehaller och
man forsoker far fram
material med battre fi-
berstorlekar. Om man
som ekobyggare vill
tillimpa forsiktighets-
principen si ska man
undvika de hir fiber-

materialen.

ISOLERING UTAN
SKADLIGA KEMIKALIER
Det andra ir de kemis-
ka aspekterna till ex-
empel att stenull inne-

héller vissa mineralol-
jor som dammbindare.
Det innehdller ocksa
lim som innehéller for-
maldehyder. Bide ol-
jorna och formalde-
hyderna 4r material
som bor undvikas i in-
omhusmiljon.  Bland
cellplasterna ar polyu-
retanskum ett material
som innehaller ménga
skadliga kemikalier, sd
det materialet dr ute
frdn borjan. Polysty-
renplasten  paverkar
inte  inomhusmiljon.
Men det finns miljosto-
rande material vid sty-
rentillverkningen  och
det bildas farliga dm-
nen vid forbranning.

EKOEFFEKT
Ekoeffektbegreppet
innebar att man jamfor
materialens resursfor-

brukning och miljopa-
verkan. Man jimfor
liknande material till
exempel isoleringsma-
terila i sddan maingd
som ger samma isole-
rins varde och ser efter
hur mycket resuser och
energi som gick 4t i
tillverkningen. Hur
mycket miljoforstoring
som orsakades under
produktionen i form
av produserad Cox,
NOx SOx. Genom att
jamfora dessa varden
kan man undvika de
isolringsmaterial som
orsakar mest resursfor-
brukning och miljoska-
dor.

JAMNARE TEMPERA-
TUR INNE
Komfortaspekten inne-
bar att en ekobyggare
bygger i material som

Rekommenderas Accepteras

Cellulosafiber*
Farull*
Hampafiber
Kokosfiber

Kork
Kutterspan
Linfiber*

Perlit + fiber
Stra, halm m. m.
Tréfiberskivor
Traullscementskivor
Torv

Snéckskal
Wellpapp

Cellglas

L attbetong
Lattklinker
Perlit
Polyester
Skumbetong

y'al =KODYgg=SPECIdl

har en formdga att lag-
ra vdarme och buffra
fukt, egenskaperna
som gor att materialen
bidrar till att ge ett
battre inomhusklimat.

FUKTBUFFRING
Cellulosamaterial  har
en formdga att buffra
fukt som glasull och
mineralull saknar. Det
giller dels den korta
fuktbuffringen som
fordelar fukten over
dygnet frin man du-
schar, lagar mat och
tvdttar till resten av
dygnet. Men ocksd drs-
tidslagring, vad som
hinder vid fuktiga
sommrar och torra
vintrar. Cellulosamate-
rialen ger en jamnare
luftfuktighet och gor
att materialet dr tdliga-
re mot fukt och minska

Undviks

Cellplast EPS
Glasull
Stenull
Polyuretan

*Miljopaverkan av cellulosafiber, linfiber och
farullsisolering beror pa vilka tillsatser som
isolermaterialet innehéller. Brandskyddande
och mogelhammande medel sdsom borsalt,
borsyra, ammoniumpolysulfat eller vattenglas
brukar tillsdttas. Linfiberisolering blandas ib-
land med polyester for att oka styvheten pa
materialet. Ingen av dessa tillsatser gor dock
att materialen bor undvikas utan eventuellt

klassas som accepteras.

Det finns ett stort antal sdtt att isolera ett hus. I ovanstdende ta-

bell sammanfattas slutsatserna rorande olika material for att iso-

lera det sunda huset. Det dr viktigt att notera att det giller att se

till mer faktorer an bara materialet i sig. Viktigt dr att notera ef-

fekter av dess framstillning, hantering och omhbdndertagande lik-
som dess effekter pa inomhusmiljié och komfort.
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risken for fuktskador i
konstruktionen.

ORGANISKA MATE-
RIAL | TRAHUS
Man kan dela in an-
vandningen av isoleri-
material i tre grupper.
Material som man an-
viander i trihus, mate-
rial som man anviander
i stenhus och material
som man anvinder i
grunden dir det finns
mycket vatten. I trahus
ar tendensen att ga
mot anvidndning av fi-
ber av olika slag och
den stora konkurren-
ten till mineralull har
blivit  cellulosafiber,
tillverkad av till exem-
pel  &tervunnet  tid-
ningspapper eller ny-
producerad  pappers-

massa.

Cellulosafibern  an-
vinds vanligen som
16sull. Men pa senare
tid har det dven borjat
komma in skivmateri-
al. Man anvinder till-
satser i cellulosafibrer-
na dels for att gora den
mer brandhirdig och
dels for att skydda mot
mogel. Den vanligaste
tillsatsen ar borax och
borsalter, ett material
som anses miljovanligt
i Tyskland och Osterri-
ke men som har kriti-
serats framfor allt i
Danmark och Norge.
Dar har dven mineral-
ullsindustrin hakat pa
kritiken.

En annan tillsats ar
ammoniumpolysulfat
som anviands 1 vissa
cellusosafiber. Det har
inte samma egenskaper
som borsalter utan pa-
minner mycket om
konstgodsel. Vissa ar
radda for att detta i fuk-
tigt tillstdnd skulle gyn-
na tillvixten av mogel.

Det senaste dr att
man har anvint sig av
vattenglas som ur mil-
josynpunkt dr ett ofar-
ligt material som tidi-
gare anvints for att
konservera dgg.

MINDRE VANLIGA
ORGANISKA FIBRER
Det finns ocksd andra
organiska fibrer som
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till exempel linfiberi-
soleringar,  hampafi-
berisoleringar. Det in-
tressanta med linet ir
att det dr mycket rot-
bestandigt, likasd ham-
pan och det dr heller
inte lika brandfarligt.
Hampaisolering finns
dnnu inte 1 Sverige men
i bland annat Tyskland
och Danmark.

Det har ocksd i so-
kandet efter andra or-
ganiska fibrer isolerats
en del med ull och bo-

Problemet med

mull.
bomull dr att det krévs
sd mycket gifter i od-
lingen och skord, sett
over hela livscykeln ar
det inte sdrskilt bra.

Nir det giller ull s
kan den angripas av
mal sd att dir maéste
men ocksd tillsdtta till
exempel borsalt for att
det ska fungera.

MATERIAL FOR
STENHUS
De isolermaterial som
finns att anvinda for
stenhus ar till exempel
lattbetong, leca i form
av  ldctklingerblock.
Hir fungerar materia-

let bide som birande
konstruktion och isole-
ring samtidigt. Dessa
material har inte lika
hogt isolervirde vilket
medfor att viggarna
mdste goras dubbelt sa
tjocka. Andra material
ar perlit och vermikulit
som ar expanderad mi-
neral som ser ut som
smé lecakulor fast med
annan firg. Perlit har
anvints mest som iso-
lering i skalmurar.
Tendensen idag ar att

man anvander sig av
lattbetong eller leca och
bygger tjockare viggar.
Det blir nagot dyrare
men man sparar samti-
digt en del pd att man
inte behover gora ett
antal skikt utan att man
bara har ett material.

CELLGLAS | GRUN-
DEN
I grundliggning har
man traditionellt an-
vant sig av olika cell-
plastmaterial. De dr
billiga men ekobyggar-
na dr tveksamma over
livslingden for dessa
material och vad som
hiander efter 50-60 &r i

fukten i marken? Vill
man att de ska halla i
100 4r dd kanske inte
cellplast dr det ritta
materialet.

Som ett alternativ
finns cellglas. Det till-
verkas genom att kol-
pulver tillsitts till en
glasmassa, d& bildar
varje kolpartikel en
koldioxidbubbla  och
man far ett litt, hart
och absolut fukttitt
material.

Det ir ett bra mate-

rial pd manga sitt men
det gar at mycket ener-
gi for att tillverka det.
Nere i marken kan det
vara ett alternativ.

I tabellen si finns
det vissa material som
klassas som undviks
och det dr mineralull
och glasull och cell-
plast.

Vissa material klas-
sas som accepteras och
det ar lattbetong, latt-
klinker, cellglas och
perlit osv. De hamnar
dar for att de ar ratt ur
miljosynpunkt men det
gar 4t mycket energi
vid tillverkningen.

Ekobygg-special

NY ANVANDNING AV
BEFINTLIGA MATERIAL
Ett ovanligt isolerings-
material dr skumbe-
tong. Det dr en typ av
lattbetong som  kan
gjutas i stora vaggele-
ment. Det har byggts
ndgra fa hus i skumbe-
tong i Sverige, bl a ett i
Nacka. Normalt an-
vinds skumbetong for
andra dndamal.

Traullscementskivan
ar en blandning av tri-
ull  och cement. Ce-
mentens  inblandning
gor att det blir ganska
fuketaligt. Pa senare tid
har det byggts ett par
hus i sdna hir material,
bland annat i Staffan-
stop finns ett hus byggt
i triullscementblock.
Det dr en spidnnande
teknik for att det ar ett
sa enkelt och billigt
material som bdde ir
isolerande, birande och
kan anvindas som
putsbarare.

MATERIAL FOR
SARSKILD ANVAND-
NING
Kork dr ett utmirkt
isoleringsmaterial ~ for
vissa tillimpningar.
Det har inte sd hogt
isoleringsvirde ~ men
det dr vildigt tryckta-
ligt, vilket gor att det
ar bra i vissa special-
omrdden till exempel

terrasser.

Polyester  anvinds
som isolermaterial
bland annat i installa-
tionstrummor dir man
inte vill ha organiska
material.

Farull ar ett bra ma-
terial for isolering av
varma ror.

TRADITIONELLA
ISOLERMATERIAL
Bland de organiska ma-
terialen som rekommen-
deras finns en kategori
av traditionella material
som kutterspin, torv
och halm. De materia-
len kan vara limpliga i
vissa sammanhang men
kraver en byggmetod
som ofta dr mer hant-

verksmissig.
Anders Haaker
lyssnat och redigerat



