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Miljopsykologerna konstaterar

Vanor styr bilanvandningen

Samaker mer. Rolf och Shirin
Hakansson fran Lindome pa-
verkades av att behdva planera
sina bilresor. Nu samaker de

mer &n tidigare.

Nu kommer nya
ron fran  miljo-
psykologer. Okat
miljomedvetande
och &ndrade vanor
gora  bil-
anvandningen mer

kan

miljovanlig.

e flesta ar
Overens om att
avgifter  och

restriktioner  férutom
teknikutveckling  kan
minska biltrafikens ef-
fekter pa miljon.

Men nu visar ny
forskning att det ocksa
ar angeldget att dndra
attityder och vanor hos
bilférarna.
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— Aven om det finns
alternativ och de eko-
nomiska forutsattning-
arna forandras valjer
inte manga bort bilen
aktivt, séger miljopsy-
kologen Annika Nord-
lund.

DOKTORANDER
Annika Nordlund. &r
doktorand vid Umed
universitet och jobbar
tillsammans med fors-
kare fran olika discipli-
ner vid centrumbild-
ningen TRUM (Trans-
portforskningsenheten
i Umead).

Dar forskar man
bland annat pa hur
manniskor fattar be-
slut i miljofragor.
Framfor allt har Anni-
ka Nordlund, och hen-
nes handledare Jérgen

Garvill, tittat pa bilist-
ers vanor.

- Speciellt for bilre-
sor har vanans makt
stor betydelse, sager
hon.

Hon menar att bil-
korning for manga ar
en rutin som blivit till
ett automatiskt beteen-
de. Man reflekterar
inte Over andra alter-
nativ.

FORANDRING

Men detta beteende
kan forandras. Umeéa-
forskarna menar att
grunden for att andra
bilisternas vanor ar de-
ras attityder och varde-

ringar.
Varderar man miljon
och dess egenvarde

hogt leder det ofta till
ett miljévanligt beteen-

de och vice versa.

FORSOK | UMEA
Annika Nordlund och
hennes kollegor lycka-
des bryta vanorna hos
bilister under ett for-
sok i Ume&. Bilister
som hade stark vana
att anvanda bilen kun-
de paverkas att kora
mindre.

Drygt 60 procent av
dessa koérde mindre bil
nar de bland annat fick
svara pa vilka effekter
bildkning har. De mas-
te ocksd bokfora alla
sina bilresor och moti-
vera varfor de valde ett
visst fardmedel.

— Att de blev mer
medvetna gav effekt,
sager Annika Nord-
lund.

AVEN | GOTEBORG
En annan forskare som
ocksd noterat att det
gar att andra vanor ar
doktoranden  Cecilia
Jakobsson vid Gote-
borgs universitet.
Tillsammans med
handledaren Tommy
Gérling har hon sett
att hogre kostnader,

kombinerat med
veckoplanering av bil-
korningen,  paverkar
bilférarna.

Mer an 75 procent
av de som utsattes for
bé&da atgarderna samti-
digt minskade sin kor-
ning.

— Enbart en hogre
kostnad per mil andrar
inte beteendet. Plane-
ringens roll &r viktig,
sager Cecilia Jakobs-
son.
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Doktorand
Annika Nordlund.

Den gor att bilféra-
ren tvingas tanka ige-

nom sina resor och
fundera 6ver andra al-
ternativ, menar hon.
P& s satt kan en stark
vana brytas.

De bada dokto-
randerna hoppas att
deras forskning ska

kunna anvandas i sam-
héllet som beslutsun-
derlag.

Men anvander da
makthavarna forskar-
nas nya ron?

Goran Enander ar pla-
neringschef p& Miljo-
departementet och en
av miljominister Kijell
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Larssons narmaste
medarbetare. Han
tycker att exempelvis
koldioxidskatten  har
haft effekt pa biltrafi-
ken de senaste aren,
utan att speciell infor-
mation har skickats ut.

- Sverige har inte
minskat utslappen av
koldioxid, men inte
heller 6kat. En del me-
nar att utslappen kan-
ske hade varit tio pro-
cent hogre idag utan
energiskatterna, sager
han.

Han medger att det
satsas  forhallandevis
lite pa informations-
kampanjer for att upp-
lysa om effekterna av
biltrafiken.

- Men regeringen
och riksdagen har be-
stamt att 30 miljoner
kronor per ar ska an-
vandas for att informe-
ra om klimatfragan.

Nagot han tycker ar
unikt.

- Det &r ovanligt
mycket pengar for en
informationsinsats fran
regeringen. En marke-
ring att klimatfrdgan
ar viktig, sager Goran
Enander.

Han tycker ocksa att
en del av pengarna i de
lokala investeringspro-
grammen (LIP) an-
vénds i linje med de
nya ronen fran miljo-
psykologerna.

LIP-pengarna hante-

TEMA SMART BILAKNING
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Sonen Sam och
mamma Shirin
Hékansson be-
rattar om sina
erfarenheter av
att delta i forsk-
ningsprojektet.

ras av regeringen och
ar avsedda att anvan-
das lokalt for att sti-
mulera en langsiktigt
héllbar utveckling.

Text: Magnus
Svedmark
Foto: Lars
Lofgren

FAKTA OM BILTRAFIK | SVERIGE

« Antalet personbilar i trafik har 6kat med
Over 10 procent de senaste tio aren och ar nu
drygt fyra miljoner.

e Antalet bussar i trafik har legat i det nar-
maste stilla de tio senaste aren och uppgar nu
till knappt 14 500.

- Ar 2000 gjorde Sveriges befolkning (6-84
ar) knappt 5 miljarder resor, 56 procent ut-
fordes med bil.

e Svenskarna reste samma ar totalt 134 mil-
jarder km, varav 70 procent av den totala
stréackan foretogs med bil.

e Den totala méangden levererad bensin och
diesel till Sverige 6kar ar fran ar och var den
senaste 12-manadersperioden cirka 9 miljar-
der liter.

Kallor: SCB och Statens institut for
kommunikationsanalys, SIKA
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