FRAMTIDENS HUS

Nytéinkande kréivs for
framtidens hus

Energipriser, klimatforindring och
miljoforstoring staller allt hogre krav
pd vira hus. Mdnga av de hus som
finns pd marknaden konstruerades
nar energipriserna var mycket lagre.
Dirfor krivs ett nytinkande nir vi
star infor uppgiften att bygga ett nytt
hus. Har skriver Varis Bokalders om

sina tankar kring hur man kan bygga

framtiden hus.

4 70-talet nir energin var
P billig, byggde man husen

med ca 10 cm isolering i
viggarna och 10 cm i taket. Ef-
ter oljekriserna 1972 och 1979
fick vi nya byggnormer, si pi
80-talet 6kade vi isoleringen

till ca 17 c¢m i viggarna och 22
cm i taket.

Mer isolering

Men med 2000-talets energi-
priser bér vi isolera husen dnnu
bittre. I energisnéla sd kallade
“passiv hus” isolerar man husen
med 30-40 cm i viggarna och
50-60 cm i taket. Grunden om
den ligger mot marken bér isole-
ras med 20 cm, eller om man har
golvvirme med 30 cm isolering
for att undvika att man slésar
energi pd att virma upp marken
under huset.

Vid mycket vilisolerade hus
ir det viktigt att huset byggs
lufttitt och att man i konstruk-
tionen undviker kéldbryggor,
till exempel mellan grund och
yttervigg. Lufttitheten beror
mycket pd hur titskiktet ansluts
till fonster och dérrar. For att
undvika att tjilen gir in under
huset kan man komplettera med
en isoleringskrage runt huset.
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Sé hir kan ett hus anpassat for framtidens boende se ut.

Fonster

P4 70-talet byggde vi hus med
2-glasfonster med ett u-virde pa
ca 3 W/m?K, pa 80-talet gick vi
over till 3-glas fonster med ett
U-virde pd ca 2 W/m?K. Nu
finns det innu bittre fonster,
till exempel 3-glasfénster med
s& kallat “energiglas” som har
ett lagemissionsskikt pa glaset,
med gas mellan rutorna istillet
for luft och med bittre karmar
och bagar.

Ligemissionsskiktet minskar
strdlningsforlusterna, gasen
mellan rutorna minskar kon-
vektionsforlusterna (luftrorelsen
mellan glasrutorna) och karmar
och bégar ir utformade sa att
ledningsforlusterna genom dessa
minskas. Dylika fonster har ett
U-virde pa ca 1W/m’K.

Med mycket vilisolerade fons-
ter, med U-virden kring 1, kan
man under korta perioder f3 lite
imma eller frost pa norrfénster,
som forsvinner efter ett tag.
Detta ir en relativt liten upp-
offring for att skydda miljon.

En annan méjlighet ir att
man skaffar sig 2+2 glasfonster,
alltsd flexibla fonster. P4 somma-
ren har man d4 ett 2-glasfénster
och pd vintern drar man fram

ett innanfénster ur viggen sd att
man har 4-glasfonster under den
kallaste perioden.

Ventilation

Nir det giller ventilationssys-
tem som spar energi finns det
flera olika strategier. Antingen
sd bygger man ett ventilations-
system med virmedtervinning
eller ocksa si tar man in tilluf-
ten via en jordledning dir luften
forvirms pa vintern och kyls pa
sommaren.

Virmedtervinning kan ske
antingen med ett FTX-system,
fran och tilluftssystem med
virmevixlare eller med en frin-
luftsvirmepump. FTX-system
bor utformas si att de ir tysta,
litta att rengora och litta artt
underhilla.

Personligen foredrar jag re-
glerbar sjilvdragsventilation,
luften tas in genom en eller
flera jordledningar till sovrum,
och vardagsrum och tas ut med
ventilationsskorsten frin toalet-
ter och badrum. Man reglerar
ventilationen med spjill och
ventilerar mera pd sommaren
och mindre pd vintern.

D3 fir man ett tyst system
och en nagot hogre relativ luft-
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fuktighet pa vintern. P4 ventila-
tionsskorstenen kan man sitta
en snurra, en vindforstirkare, si
att vinden kan hjilpa till med
ventilationen. Man kan ha en
extra jordledning till skafferiet
sd att det kyls pd sommaren och
en till kaminen s3 att forbrin-
ningen sker med uteluft.

Om huset byggs pa radonmark
s& maste jordledningen vara tit
och ledningen bor utformas si
att den inte kan vattenfyllas.

Utformning

Hall ner storleken pa huset, ju
storre hus desto storre resurs-
och energiférbrukning orsakar
man. Ect vilplanerat hus utan
déda ytor ger mer nytta med
mindre yta. Ett kompakt hus
i tvd vaningar har mindre yt-
tervigg och dirmed mindre
virmefdrluster in ett utbrett
enviningshus.

Planera noggrant
Gor en genomtinkt zonering av
huset, vad skall vara varmt och
vad skall vara kallt och se till att
isoleringen enbart omsluter den
varma delen av huset.

Fér mig dr det nigra element
som ir sjilvklara i ect ekologiskt



hus”. Det skall ha ett vindfing

vid entrén si att man inte slip-

per ut en massa virme i onédan
nir man gir in och ut ur huset.
Man bér ha lite mera fénster
eller en liten glasveranda eller
vixthus mot séder for att bittre
kunna ta vara pa den “passiva’
solvirmen, men man boér se till
att man kan skugga séderfonst-
ren sommartid och ventilera det
glasade rummet med korsdrag
for att undvika 6vertemperatu-
rer sommartid.

Huset skall naturligtvis ha ett
kallskafferi s3 att all maten inte
behéver forvaras i stora kylskap
som drar el, istillet kan man ha
ett mindre kylskdp. Man kan
ha en “torkholk” utanpa klid-
kammarens fonster for torkning
och vidring av klider och na-
turligtvis skall huset planeras sa
att man fir in mycket dagsljus
si att man kan minska behovet
av elljus.

Materialval
Av miljéskil bor man vilja bygg-
nadsmaterial som inte innehéller
miljogifter sisom tungmetaller
eller giftiga kemikalier.

De kemikalier som man vill
undvika ir PBT-dmnen (lingli-
vade "persistenta”, bioackumu-

lativa och toxiska imnen) och
CMR-imnen (cancerogena,
mutagena och reproduktions-
storande imnen). Mest giftiga
kemikalier finns det i firger,
limmer och fogmassor. Dess-
utom vill man vilja material
som inte orsakar stora resursut-
tag, stor energiforbrukning och
stor miljopaverkan, det vill siga
material med smé ekologiska
fotavtryck per enhet.

Dirfér vill jag girna bygga
husen i tri, isolera tak och
viggar med cellulosafiber eller
hampafiber, isolera grunden
med cellglas eller littklinker
(leca) och pa taket kan man ha
tegelpannor eller ett gristak lagt
pé ett skikt av miljéskonsam PE-
eller PP-plast.

Jag undviker konstruktioner
som innehéller mycket lim,
drevar med cellulosafiber runt
fonster och dorrar istillet for
att anvinda mig av fogmassa
(polyurethanskum) och vil-
jer miljévinliga firger enligt
boken "Annu bittre stryktips”
som getts ut av Goteborgs kom-
mun.

Elinstallationer utférs i skir-
mad halogenfri kabel och det
skirmande metallskiktet jordas
for att minska de elekeriska filt

som elledningarna orsakar. Is-
tillet for att anvinda kopparror
utférs vatten och virmeinstalla-
tioner med miljoskonsamma ror
av PE- eller PP-plast.

En intressant mojlighet att
forbittra inomhusklimatet 4r att
bygga innerviiggar i lera eller att
putsa dessa med lerputs (lerkli-
ning). Lermaterial har en stor
formdga att jimna ut luftfukeig-
het och temperatur inomhus s3
att man inte tidvis far for torrt
och tidvis for fuktigt, framfor
allt pa vintern.

Véiirmesystem
Naturligtvis skall husen virmas
med fornybar energi. Eftersom
man vill minska elanvindningen
i Sverige, for att slippa anviinda
kirnkraft eller utlindsk kol-
kraft, si blir inte den eldrivna
virmepumpen nagot bra alter-
nativ.

Den I8sning som trider fram
ir att anvinda sig av biobrinsle
och solvirme. I ett nybyggt en-
ergisndlt hus ir virmebehovet
litet men man vill ha varm-
vatten dret runt. Att bygga ett
pannrum bara for denna lilla
virmeproduktion kinns ong-
digt. Losningen dr att ha en vat-
tenmantlad eldstad i bostaden,

en solfingare pé taket och en
ackumulatortank med inbyggd
varmvattenberedare.

Kamin, kakelugn
eller kékspanna
Antingen viljer man en vatten-
mantlad pelletskamin eller en
vattenmantlad vedeldad kamin,
kakelugn eller kékspanna.
Pellets ir bekvimast men
manga har tillging till gratis
ved. Uppvirmningen gér man
med vattenburna radiatorer eller
med viggvirme. Eftersom vir-
mebehovet ir litet och kallraset
obefintligt med bra fonster, kan
virmesystemet goras litet och
billigt, till exempel kan man ha
nagra radiatorer pd innervigg
med korta rérdragningar istil-
let for att ha dem under varje
fonster.
Varis Bokalders

Mer information

Om du vill veta mer framti-
dens byggande och boende
kontakt arkitekt SAR/MSA Va-
ris Bokalders 070-7473095,
varis@chello.se eller arkitekt
SAR/MSA Maria Block 070-
4403007, maria@blockark.

se, www.blockark.se

Ariterm-gruppen forviirvar

Forvirvet av KMP gor
Ariterm-gruppen till
Nordens ledande leve-

rantor av biovarmelos-

ningar.
u blickar vi ut mot
ovriga Europa, siger
koncernchef Mats
Bergsjo.

Ariterm-gruppens forvirv av
KMP Kalmar Maskinprojekt
AB innebir ett méte mellan
tva ledande aktorer i biovirme-
branschen. Tva féretag med stor
framging pd marknaden som
delar virderingar om framtidens

utveckling

— Fér att kunna vara en ling-
siktig framgangsrik aktor inom
detta omréde krivs bade styrka
och en genomtinkt strategi.
Detta kriver samverkan och
fortsate tillvixt, siger Ariterm-
gruppens koncernchef Mats
Bergsjo.

Finansiell kraft

— Att inga i Ariterm-gruppen ir
ett lyft for KMP, menar Staf-
fan Lundegardh, VD KMP. Vi
har nu alla fordelar pa var sida:
intressant marknad, starka va-
rumirken, kunnig personal,
duktiga aterforsiljare och distri-
butérer. Ligg till den finansiella
kraften och vi har ett guldlige.

Heltéickande
sortiment

— Intresset for pellets och andra
biobaserade virmeldsningar har
aldrig varit stdrre, menar David
Wiman, VD Ariterm AB. Mil-
jo, ekonomi och bekvimlighet
ir argument som gor att vara
l8sningar vinner nya anhingare
vatje dag, och med KMP som ny
familjemedlem kan vi erbjuda
konsumenterna ett heltickande
sortiment for varje behov.

— Miljshinsyn och krets-
loppstinkande hamnar mer
och mer i fokus hos allminhe-
ten, och kundnyttan ir forstds
avgorande for vir framging,
konstaterar Mats Bergsjo. I en
virld som foérbrukar mer in
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58 000 fat olja per minut maste
vi utveckla hillbara och effek-

tiva alternativ.

En intensiv satsning
pa teknikutveckling
Ambitionen for framtiden ir
hog,.

— Vi nojer oss inte enbart med
att vara ledande i Norden, utan
siktar dnnu hégre, siger Mats
Bergsjo. Vi vill bli en ledande
aktér inom bioenergisystem i
hela Europa!

For mer in formation kontakta
koncernchef Mats Bergsjo, tele-
fon 070-24 81 387. Webbadyess:

wwuw.ariterm.se
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